
Гепатит В 
Гепатит В - это системное вирусное заболевание, которое 
характеризуется поражением печени и различными 
внепеченочными проявлениями. 

Заражение происходит от больного острым или хроническим гепатитом В. 
Вирус гепатита В чрезвычайно устойчив во внешней среде. В засохшем 
пятне крови, на лезвии бритвы, конце иглы вирус может сохраняться в 
течение недели. При попадании вируса на поврежденную кожу и слизистые 
оболочки другого человека есть риск заражения. 

Симптомы гепатита В 

Заражение вирусом гепатита В приводит в большинстве случаев к развитию 
острого гепатита В. Реже у людей со сниженным иммунитетом или детей, 
инфицированных в родах, острый гепатит не наблюдается, а заболевание 
приобретает характер первично-хронического вялотекущего заболевания. 
Скрытый (инкубационный) период при гепатите В составляет от 2 до 6 
месяцев. 

Профилактика гепатита В 
От гепатита В защищены только вакцинированные лица и люди, ранее 
переболевшие гепатитом В. 

Наиболее эффективной защитой от заражения и заболевания гепатитом В 
является вакцинация. Сейчас всем детям вакцинация против гепатита В 
осуществляется планово, в соответствии с прививочным календарем (0-1-6 
месяц жизни). 

Обязательной является иммунизация взрослых, входящих в группы риска (в 
т.ч. членам семей больных хроническим гепатитом В, медицинским 
работникам и студентам медицинских вузов, всем лицам, работающим с 
препаратами крови и производящими их, больным, находящихся на 
гемодиализе или получающим препараты крови и др.). Вакцинация против 
гепатита В рекомендуется всем взрослым. 


